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Referenz fiir Bettine Kampp, Coach fiir Kommunikation und Priisentation

Der Student_innenRat der Universitit Leipzig setzt sich fiir die Bediirfnisse und Wiinsche der
Student_innen ein. Es wird ein grofles Beratungsangebot fiir die Student_innen zur Verfligung gestellt,
wie BAf6G-, Recht-, Sozial- und psychosoziale Beratung. Die Beratungen unterliegen der
Schweigepflicht und sind somit streng vertraulich.

Die Psychosoziale Beratung des Student_innenRats der Universitdt Leipzig ist ein niederschwelliges
Angebot und besteht seit 2010. Das Beratungsangebot richtet sich an Studierende, Mitarbeitende und
Promotionsstudierende der Universitit Leipzig und HTWK Leipzig. Ziel ist es eine erste
niederschwellige Anlaufstelle fiir Ratsuchende anzubieten, diese sowohl in Présenz, als auch telefonisch
oder per Videochat erfolgen kann. Neben wochentlichen offenen Beratungsstunden, sind individuelle
Terminvereinbarungen zeitnah moglich. Haufige Themen in der Beratung sind u. a. Stress-, Lern- und
Zeitmanagement, Priifungsangst, Panik, soziale Angste, Umgang mit psychischen Erkrankungen,
Therapiesuche, Studienorganisation mit psychischen Erkrankungen, Nachteilsausgleiche, Paar- und
Familienkon'ﬂikte, Zukunftsingste, Abschlussprobleme, Prokrastination.

Bettine Kampp hat eigenstdndig den Kontakt zur Psychosozialen Beratung aufgebaut. Bereits in ersten
Gesprichen konnte sie das Vertrauen der Psychosozialen Beratung und des Student_innenRats der
Universitét Leipzig gewinnen. Sie erwies sich als héchst fachlich kompetent im Bereich Coaching und
systemische Beratung sowie systemische Therapie.
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So verweist die Psychosoziale Beratung an passenden Stellen gern die Ratsuchenden an Bettine Kampp
als Coach und systemische Beraterin. Die Ratsuchenden meldeten ausschlieBlich héchste Zufriedenheit
in der Arbeit mit Frau Kampp zuriick, betonten insbesondere ihre Art der Kommunikation und des
Beziehungsaufbaus. Frau Kampp war jederzeit fiir neue Anfragen ansprechbar und konnte zeitnah und
individuell Termine vergeben. Es gelang ihr, sich auf die einzelnen Personen bediirfnisorientiert
einzulassen und dabei stehts systemische Grundhaltungen zu bewahren. Thr Auftreten, Ihre Arbeit und
Ihre Kommunikation waren stets héchst professionell.

Durch Thre unterstiitzende und methodisch vielféltige und individuelle bediirfnisorientierte Arbeit,

gelang es Bettine Kampp bereits mehrere Ratsuchende durch Krisensituationen erfolgreich zu
begleiten. :

Gern verweisen wir auch kiinftig auf Frau Kampp, diese unser vollstes Vertrauen durch vollste
Zufriedenheit gewonnen hat.

Wir wiinschen ihr fiir Thren weiteren beruflichen Weg alles Gute.
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Psychosoziale Beraterin des Student_innenRats der Universitit Leipzig
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